VAROLUSCULUK

insan nedir? Binlerce yil boyunca felsefe ve dinler bu soruya net, giiven verici ve evren-
sel yanitlar bulmaya calstilar. Antik Yunan'da Platon ve Aristoteles icin insanin bir "6z0”
(ousia/essentia) vardi. Tipki bir masanin veya sandalyenin uretilmeden 6nce zanaatkarin
zihninde bir tasarimi, bir amaci oldugu gibi; insan da evrene belli bir amac, degismez bir
doga ve ilahi bir planla gelmisti. Once "6z"Umiiz belirlenmis, "varolus”"umuz ise bu 6ze ulas-
mak icin bir arac olarak bize verilmisti. Ancak 19. ylGzyilin ortalarindan itibaren Avrupa'da
yukselen sanayilesme, ardindan gelen yikici dinya savaslari ve geleneksel inang sistem-
lerinin ¢dkusu, bu gavenli bin yillik evi temellerinden sarsmaya basladi. Iste Varolusculuk
(Egzistansiyalizm), o yikilan evin enkazi Uzerinde, insanin ciril¢iplak, amacsiz ve yapayalniz
bir sekilde evrenin ortasinda kalakaldigi gercegiyle yuzlesme cesaretidir. Varolusgulugun
en meshur mottosunu Jean-Paul Sartre koyacaktir: "Varolus, 6zden énce gelir.” Yani insan
once dunyaya gelir, firlatilir, var olur; ardindan kendi 6zinu, kendi anlamini ve kimligini
kendi eylemleriyle bizzat yaratmak zorunda kalir. Taslak yoktur, ilahi bir senaryo yoktur;
insan kendi hayatinin hem yazari hem de basroltdur.

Bu radikal dastiincenin tohumlarini, 19. yuzyilda Kopenhag'in kasvetli sokaklarinda dola-
san melankolik bir dahi, Seren Kierkegaard atmisti. Modern varolusculugun babasi sayi-
lan Kierkegaard, sistemlerin ve kalabaliklarin insani yuttugu bir cagda, felsefenin odagini
devasa teorilerden "bireyin” kanli canli, aci ceken, endise duyan i¢c dinyasina ¢evirmistir.
Onun felsefesinin kalbinde "Angst” (Kaygi/Daralma) kavrami yatar. Korku, somut bir nes-
neye karsi duyulurken (6rnegin bir yirtic hayvandan korkmak), kaygi nesnesizdir; o, 6zgur-
l[ugan ta kendisinden duyulan dehsettir. Kierkegaard bunu ucurumun kenarinda duran bir
insanin hisleriyle acgiklar: Ucurumun kenarina geldiginizde hissettiginiz o bas donmesi ve
dehset hissi, sadece asaglya disme tehlikesinden kaynaklanmaz; asil dehset verici olan,
sizin oradan *asagiya atlayabilme®* gluctne ve 6zgurlugune sahip oldugunuzu bilmenizdir.
Ozgurlik, insanin kendi éniinde acilan ucsuz bucaksiz bir bosluktur ve insan bu bosluga
bakinca basi doner. Secim yapmanin agirligi o kadar bayuktur ki, insan bu yukten kagmak
icin kalabaliklara karisir, geleneklere saklanir. Kierkegaard'a goére sahici (otantik) bir ya-
sam, bu kaygiyla yuzlesmeyi ve akilla agiklanamayacak bir "iman sicramasi” (leap of faith)
ile bilinmeze adim atmayi gerektirir.

Ayniyuzyihn sonlarinda, Almanya’dan ¢ok daha radikal ve yikici bir ses yukselecektir: Fried-
rich Nietzsche. Nietzsche, "Tanri 6ldu ve onu biz éldarduk” diye haykirdiginda, fiziksel bir
cinayetten degil, Avrupa ahlakinin, nesnel hakikatlerin ve guvenilir dayanak noktalarinin



cokusinden bahsediyordu. Tanri'nin élumd, iki bin yillik Hiristiyan ahlakinin ve Platoncu
idealizmin iflasi demekti. Evrenin tepesinde bizi izleyen, iyi ile kdtuyUu belirleyen bir oto-
rite yoksa, geriye sadece anlamsizlik, yani "Nihilizm” kahr. Ancak Nietzsche icin nihilizm
varilacak bir son durak degil, sadece gecilmesi gereken tehlikeli bir koprudur. Evren ken-
diliginden bir anlam sunmuyorsa, insan kendi anlamini kendi yaratmalidir. O, strdnun
ahlakini (kéle ahlakini) reddeden, kendi degerlerini bir sanat eseri gibi yontan ve hayati
tum acilariyla, trajedileriyle "Amor Fati” (Kaderini Sevmek) diyerek kucaklayan "Ustinsan”
(Ubermensch) idealini ortaya atar. Ustinsan, sirtindaki yikleri tastyan bir deve veya emir-
lere boyun egen bir insan degil; kendi kurallarini koyan, kendi yarattigi denizde korkusuzca
yuzen 6zgur bir ruhtur.

20. yuzyila gelindiginde varolusguluk, Martin Heidegger'in agir ve karanlik fenomenolo-
jisiyle yeni bir boyut kazanir. Heidegger icin insanin dinyadaki varolus bi¢imi "Dasein"dir
(Orada-Olan). Bizler bu dinyaya bir dilek¢e verip, zamani, mekani veya ailemizi secerek
gelmedik. Heidegger buna "Geworfenheit” (Firlatiimislik) der. Bizler, rizamiz disinda varo-
lusun ortasina, dilin, kaltirun ve tarihsel bir dénemin icine firlatildik. Cogu insan bu firlatil-
mishgin icinde kaybolur, baskalarinin ("Das Man” - Onlar/Kalabalik) kendisinden bekledigi
hayati yasar, "onlar gibi” konusur, "onlar gibi” dusunur ve sahte, siradan bir hayat surer.
Heidegger’e gore bu sahtelikten uyanip sahici (otantik) bir hayata gecisin tek bir yolu var-
dir: Olum bilinci. Insan, éleceginin bilincinde olan tek canlidir ("Oliime-dogru-olmak”).
Kendi 6lumumauzan kaginilmazligini, kimsenin bizim yerimize 6lemeyecegini ve vaktimizin
sinirl oldugunu tim benligimizle idrak ettigimizde, baskalarinin hayatini yasamayi birakir
ve kendi benzersiz hikayemizi yazmaya baslariz.

Bu felsefeyi Paris kafelerinden ¢ikarip tim dinyaya yayan isim ise Jean-Paul Sartre olacak-
tir. Sartre, 6zgurliik kavramini neredeyse (rk(tiicii bir boyuta tasir: "Insan 6zgir olmaya
mahkumdur.” Neden mahkumdur? Cunku yaratilmadik; bir yaratici (Tanri) olmadigindan
bir "insan dogasi” da yoktur. insan ne olmak istiyorsa o olacaktir. Sartre bu muazzam
6zgurlugun getirdigi sorumlulugun insana "Bunalim” (Angoisse) verdigini séyler. Kendi
hatalarimiz, basarisizliklarimiz veya hayatimiz icin sugu atabilecegimiz hicbir sey yoktur;
ne kader, ne toplum, ne aile, ne de bilingalti. Her seyden, sadece kendimizden degil, "in-
sanligin nasil olmasi gerektiginden” bile sorumluyuz. Insan bu korkung¢ sorumluluktan
kacmak icin Sartre'in "Kotu Niyet” (Mauvaise foi) dedigi kendini aldatma oyunlarina siginir.
Sartre’in Unlt "Garson” érnegi bunu kusursuzca aciklar: Kafede calisan bir garson, hare-
ketlerini abartir, adeta bir robot gibi servis yapar, kendisini sadece bir "garson” nesnesine
indirger. Insan 6zgur bir varlik (Kendisi-icin-varlik) oldugunu unutup, kendisini tipki bir
masa veya tas gibi degistirilemez bir nesne (Kendinde-varlik) sanarak Kotu Niyet sergiler.
"Ben boyleyim, huyum bu, sartlar beni buna zorladl” demek, varolusguluga gore insanin
kendi 6zgurlugune ihanet etmesidir.

Peki tim bu anlamsizligin ve firlatilmishgin icinde hayat yasamaya deger midir? Sartre'in
en yakin dostlarindan ve ayni zamanda felsefi rakiplerinden Albert Camus, bu soruyu fel-



sefenin en 6nemli ve tek ciddi sorusu olarak gérir: "Intihar.” Camus icin evren akildisi ve
sessizdir; insan ise her hiicresiyle anlam, adalet ve mantik arar. Insanin bu amansiz anlam
arayisiile evrenin soguk, umursamaz sessizliginin carpismasindan "Absurd” (Uyumsuz) do-
gar. Ancak Camus'nin ¢6ziumu ne boyun egmek, ne dindarliga kagmak, ne de intihar et-
mektir. C6zim "Isyan"dir. Camus, bu isyani Yunan mitolojisindeki Sisifos ile sembolize eder.
Tanrilar Sisifos'u sonsuza dek dev bir kayayl dagin zirvesine ¢ikarmaya mahkum etmistir;
kaya her seferinde asagi yuvarlanir ve Sisifos yeniden baslamak zorundadir. Goérunuste
bu, dunyanin en anlamsiz ve caresiz cezasidir. Fakat Camus, Sisifos dagdan asagiya inip
kayasina dogru yururken, kendi kaderinin bilincinde oldugunu ve bu cezayi, onu kabul
ederek fethettigini sdyler. Kayayr itmek, tim anlamsizliga ragmen yasama sariimak, diren-
mek, baskaldirmaktir. Camus denemesini o unutulmaz cumleyle bitirir: "Tepelere dogru
didinmek, bir insan yuregini doldurmaya yeter. Sisifos'u mutlu olarak hayal etmeliyiz.”

Sonug olarak Varolusculuk, siklikla elestirildigi gibi karamsar, karanlik ve depresif bir care-
sizlik felsefesi degildir. Tam tersine, insani her turlU belirlenimciligin, kaderciligin ve kur-
ban psikolojisinin zincirlerinden kurtaran radikal bir "Aksiyon ve Sorumluluk” felsefesidir.
Bize, kimsenin bizi kurtarmaya gelmeyecegini, evrenin bizim i¢in hazir bir anlam paketi
sunmadigini sdyler; ama ayni zamanda fircayi da bizim elimize verir. Hayat bos bir tuvaldir
ve o tuvali hangi renklere boyayacagimiz, Kotu Niyet'e saplanmadan, kendi firlatiimishgi-
miz icinde ne kadar cesur ve "sahici” secimler yapacagimiza baglidir. Insan, kendini stirekli
olarak yeniden doguran, varolusun devasa okyanusunda rotasini bizzat belirleyen o trajik
ama muhtesem kaptandir.
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